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Look Better. Feel Better.
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PROSTY SPOSOB NA
ZAAWANSOWANE
ODZYWIANIE

PRZY WSPOLCZESNYM, CORAZ
BARDZIEJ ZABIEGANYM STYLU ZYCIA
| POWSZECHNOSCI FASTFOODOW,
KTORE ULATWIAJA JEDZENIE ,W BIEGU”
MOZE OKAZAC SIE, ZE NASZA DIETA
NIE ZAWIERA WYSTARCZAJACEJ
ILOSCI WITAMIN | MINERALOW

O KLUCZOWYM ZNACZENIU DLA
NASZEGO ZDROWIA | SAMOPOCZUCIA.

Napoj Forever Active

- o PN . . Aloe Vera o
Vital5® tgczy pie¢ wysmienitych produktow Forever, ktdre : g . Pro-B
.. , \ . ; 4 opakowania 30 k il
dziatajg razem, by poméc w niwelowaniu ewentualnych x 1 litr apsute

brakéw w odzywianiu i wspiera¢ odpowiedni poziom
substancji odzywczych, potrzebnych organizmowi,
by wygladaé i czué sie lepiej.

Forever Co zawiera ARGI+®

Arctic Sea® Wi
woOjJ zestaw
120 kapsutek VJI tal 5. 30 saszetek

Forever
AloeTurm®

3 opakowania
x 10 pastylek




SYNERGI B TWOJ PROGRAM SUPLEMENTACJI.
L

PRODUKTY W VITALS ZOSTALY |
OPRACOWANE TAK, BY DZIALAC
SYNERGICZNIE.

OZNACZA TO, ZE OSIAGASZ JESZCZE LEPSZE REZULTATY
KORZYSTAJAC ZE WSZYSTKICH TYCH PRODUKTOW RAZEM,
NIZ GDYBY KAZDY Z NICH UZYWANY BYL OSOBNO.

Forever Aloe Vera Gel

Pierwszy produkt, ktéry uzyskat certyfikat International Aloe Science Council

,}_ (Migdzynarodowej Rady Naukowej ds. Aloesu). Wysoka zawarto$¢ witaminy C w naszym 1 sasze tk a
; @ napoju aloesowym pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
.“‘.!:T oraz pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym. Starannie ARGI+
wydobywamy warto$ciowy miazsz z wnetrza liscia, korzystajac z opatentowanego,
dopracowanego procesu, byscie mogli cieszy¢ sie tym darem natury.

Forever Active Pro-B

Forever Active Pro-B™ zawiera 6 szczepow bakterii kwasu mlekowego, a jedna A
\ kapsutka dziennie dostarcza ponad 8 mld jtk. Ten starannie skomponowany synbiotyk porcj_a
B zawiera zywe kultury bakterii bifidobacterium i lactobacillus oraz fruktooligosacharydy, napOJ u
| stanowigce naturalng pozywke bakterii, pobudzajace ich wzrost i aktywnosc. Aloe Vera
@01 Aby wzmocni¢ prozdrowotne dziatanie produktu wzbogacilismy go cynkiem,
ktéry pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

Forever Arctic-Sea

Zawiera unikalng mieszanke bogatego w kwas DHA oleju z kalmaréw, oleju z ryb
dostarczajacego cennych ttuszczy z rodziny Omega-3 i oliwy z oliwek o wysokiej Odczekaj H i
g zawartosci nalezacego do rodziny Omega-9 kwasu oleinowego. Kwas DHA nalezacy 30 minutj ! POpO'Udnle
Forever do rodziny Omega-3 przyczynia sie do utrzymania prawidtowego funkcjonowania
< mozgu oraz do utrzymania prawidtowego widzenia. Korzystne potaczenie kwasu
@2_4 eikozapentaenowego (EPA) i kwasu dokozaheksaenowego (DHA) przyczynia sie
do prawidtowego funkcjonowania serca.

ARGI+ 1-2 kapsutki & . 1-2 kapsutki
To zrédto L-argininy, aminokwasu okreslanego mianem ,cudownej czasteczki” Forever ' ) | = Forever
oraz cennych witamin. Witamina C pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu H \ h = i H

nerwowego oraz uktadu odporno$ciowego. Witamina D pomaga w prawidtowym ArCtlc Sea ArCtlc Sea
funkcjonowaniu migsni. Witamina B6 przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu biatka i glikogenu. Witamina B12 pomaga w prawidtowej produkcji
czerwonych krwinek nastomiast foliany biorag udziat w procesie podziatu komérek.
Wspolnie sktadniki te tworza suplement nowej generaciji !

....................................................................................... 1 kapsul,ka

Forever AloeTurm Forever 1 pastylka
Technologia hydrozelowa, jakg wykorzystalismy do opracowania Forever AloeTurm Active Forever
— g sprawia, ze pastylka rozpuszcza sie w ustach, dzigki czemu substancje odzywcze Pro_ B AloeTu rm

A T w niej zawarte trafiaja do organizmu w optymalny sposéb. Niezwykta receptura, ktéra
s taczy pochodzaca z Indii kurkume oraz cynk, zostata opracowana z myslg o twoim
i e esss  dobrostanie. Cynk pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
@ oraz pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.




DROGA DO
DOBREGO
ZDROWIA.

ORGANIZM ZBUDOWANY JEST

Z KOMOREK TKANEK | NARZADOW
KTORE FUNKCJONUJA RAZEM.
WYOBRAZ SOBIE JE WSZYSTKIE JAKO MAPE
PELNA DROG. SA NA NIEJ DROGI LOKALNE,
POWIATOWE, EKSPRESOWE | WSZELKIE INNE.

W FOREVER, NAZYWAMY TO AUTOSTRADA
ODZYWIANIA.

Kiedy jemy pozywienie i suplementy
diety, Autostrada Odzywiania dba o to,
by zostaty one dostarczone do komérek
i tkanek, a zbedne resztki wydalone

z organizmu. Produkty zawarte w VitalS
zostaty wybrane specjalnie po to,

by wspiera¢ Autostrade Odzywiania
na trzy kluczowe sposoby.

©

o 1. Wchtanianie

Odnosi sie to do biodostepnosci substanciji
odzywczych, czyli tego, ile substancji odzywczych
zawartych w pozywieniu lub suplemencie organizm
przyswoi. Vital5 wspiera wchtanianie

na dwa sposoby.

Forever Aloe Vera Gel

Nasz miazsz aloesowy moze wspomaga¢ wytwarzanie i utrzymanie
odpowiedniego $rodowiska dla wtagciwego odzywienia organizmu.
Glikoproteiny zawarte w Aloe Vera maja potencjat do regeneracii tkanek,
a wysoka zawarto$¢ witaminy C pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego.

Forever Active Pro-B
zawiera 6 szczepow bakterii kwasu mlekowego, a jedna kapsutka
dziennie dostarcza ponad 8 mid jtk.

@ 2.Krazenie

Po zadbaniu o optymalne wchtanianie substancji
odzywczych, nastepnym etapem jest wsparcie
zdrowia uktadu krazenia, by witaminy i mineraty
zostaty sprawnie dostarczone do komoérek

i organoéw, ktére wspieraja.

Forever Arctic Sea

Najwazniejsze sktadniki tego niezwyktego suplementu to KWAS EPA

i DHA z rodziny OMEGA-3 oraz odzywczy kwas oleinowy z rodziny

OMEGA-9. Zawarte w kapsutkach kwasy DHA i EPA przyczyniaja sie
do prawidtowego funkcjonowania serca.

ARGI+

zawiera efektywng mieszanke L-argininy, witamin oraz mineratow
i zapewnia ich korzystne dziatanie na organizm, w tym ukfad krazenia.

>

Ostatnim aspektem Autostrady Odzywiania jest
wzmochienie i dostarczenie cenny substancji
odzywczych do komérek i tkanek.

Forever AloeTurm

Niezwykta receptura, ktéra taczy pochodzaca z Indii kurkume
oraz cynk. Cynk przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych oraz pomaga

w prawidiowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

° Substancje odzywcze ‘ Odpadki

3.Wzmochienie

Razem te dwa efektywne produkty
wspieraja wchtanianie substanciji
odzywczych, ktadac tym samym fundament
pod pozostate produkty zawarte w Vitals.

Na naszej Autostradzie Odzywiania,
przedstawiajg one droge.

Pomysl, ze te produkty odzwierciedlaja

szeroko$¢ drogi i predko$é
na Autostradzie Odzywiania.

Wzmocnienie odpowiada pojazdom
poruszajacym sie
po Autostradzie Odzywiania.

S —



BUDOWANIE MOCNIEJSZEJ
AUTOSTRADY.

DOKONYWANIE ZDROWYCH WYBOROW
JEST SWIETNYM SPOSOBEM NA WSPARCIE
AUTOSTRADY ODZYWIANIA | ORGANIZMU.

0 nawodnieniu

Picie o$miu szklanek (2 litrow) wody Spozywanie petnowartosciowych pokarméw
dziennie moze ci poméc zachowac oraz réznorodnych owocow i warzyw,
poczucie sytosci, wyptukac toksyny, moze dostarcza¢ organizmowi potrzebnych
wesprze¢ zdrowie skory, mu witamin i mineratéw, co pomoze ci
a takze pomoze w prawidtowym na diuzej zachowac¢ poczucie sytosci
dziataniu twoich narzadéw. i wesprze twoj poziom energii.

Badania wykazuja, ze osoby, ktére Od poczn ij

sg aktywne przez co najmniej 30 minut
dziennie, 4-5 razy w tygodniu, sa zdrowsze,
szczesliwsze i bardziej produktywne.
Aktywnos$¢ niekoniecznie oznacza wizyte
na sitowni - w pracy korzystaj ze schodéw
zamiast windy lub wybierz sie
na przejazdzke rowerowa z rodzing
- po prostu sig rusz!

Bez odpowiedniej ilosci wartosciowego
snu, organizm nie funkcjonuje optymalnie,
a ty czujesz stres, ospatos¢ i nie jestes
produktywny/-a. 7-8 godzin snu kazdej
nocy moze pomaoc zresetowac ciato i umyst
oraz przygotowac sie na wyzwania dnia.
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F O R E V E R® Look Better. Feel Better.

Exclusively distributed by Forever Living Products®

7501 East McCormick Parkway, Scottsdale, AZ 85258 USA
foreverlivingcom ©2016 Aloe Vera of America, Inc.
KOD# 10321 02.2026

*Prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowanie zréwnowazonej diety sg niezbedne dla
zachowania dobrego stanu zdrowia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut zréznicowanej diety. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen i/lub
diety, skonsultuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub wykwalifikowanym specjalistg
opieki zdrowotnej.



