
Aktywność wspiera ogólny dobrostan 
fizyczny, psychiczny i emocjonalny. 

Niezależnie od tego, czy biegasz  
w maratonach, lubisz tańczyć, ćwiczyć 
tai chi czy wolisz piesze wędrówki, ruch 
jest niezbędnym elementem zdrowego 

stylu życia. 

Bądź sprawny

Więcej informacji:

TWÓJ PRZEDSIĘBIORCA FOREVER Aktywny
styl życia

ALOE COOLING LOTION | kod 564

Aloe Cooling Lotion pomoże ci zadbać o mięśnie i stawy, zmę-
czone po długim dniu lub trudnym treningu. Lekka receptura 
natychmiast chłodzi, kojąc mięśnie 
i wspierając ich regenerację. 
Jej skład obejmuje mentol, 
olejek eukaliptusowy, 
kamforę, ekstrakt 
z rozmarynu 
i MSM. 

Uważamy się za specjalistów  
od aloesu. Kierujemy się filozofią  
„od rośliny, do produktu, dla Ciebie”  
i jesteśmy największym wytwórcą aloe 
vera na świecie.

Angażujemy się w wyszukiwanie w naturze najlepszych źródeł 

zdrowia i urody oraz dzielenie się nimi ze światem. W Forever 

łączymy czysty aloes z naturalnymi oraz naukowo 

zaawansowanymi składnikami, dobranymi tak, by uzupełniały  

i wzmacniały dobroczynne działanie aloe vera. 

Aby poznać nasze napoje, suplementy 
diety i produkty pielęgnacyjne, wejdź na 
foreverliving.com.

Obserwuj nas @ForeverPolandHQ
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Jesteśmy coraz bardziej świadomi, że kluczowy-
mi elementami zachowania dobrej kondycji jest 

aktywny styl życia i właściwe odżywianie. Z drugiej 
jednak strony, nasz tryb życia staje się coraz bar-

dziej „siedzący”. Albo pracujemy za biurkiem, albo, 
zmęczeni po całym dniu pracy stojącej (też prze-

cież obciążającej kręgosłup), wieczorem mamy siłę 
wyłącznie na zmienianie kanałów na telewizyjnym 
pilocie. Co więcej, pośród codziennej bieganiny 

rzadko zastanawiamy się nad tym, co jemy i jaką 
to ma wartość odżywczą. A kiedy podczas urlopu 

chcemy nadrobić całoroczny brak ruchu, narażamy 
nasz nieprzyzwyczajony do takiego wysiłku kręgo-

słup na różnego rodzaju urazy.

Wybrane produkty Forever pomogą zapewnić ci 
wsparcie potrzebne, by pozostać aktywnym. 

FOREVER ARCTIC SEA  | kod 376

Zawiera bogaty w kwas DHA olej z kalmarów, olej z ryb dostarczający 
cennych tłuszczów z rodziny Omega-3 i oliwę z oliwek o wysokiej 
zawartości kwasu oleinowego z rodziny Omega-9.

FOREVER MULTI-MACA  | kod 215

Forever Multi-Maca łączy korzeń maca z koenzymem Q10,  
aminokwasem L-argininą oraz cennymi  
składnikami roślinnymi i pomaga  
w pełni cieszyć się życiem.

FOREVER ACTIVE HA  
| kod 264 

Suplement diety z kwasem hialuro-
nowym i cynkiem, polecany osobom 
potrzebującym wsparcia sprawności 
ruchowej. Kwas hialuronowy wpły-
wa na prawidłowe funkcjonowanie 
stawów, a cynk pomaga w utrzymaniu 
zdrowych kości.

Zadbajo kondycję

FOREVER ARGI+ | kod 473 

ARGI+ dostarcza 5 gramów L-argininy oraz synergicznie działa-
jące witaminy, by dać ci zastrzyk energii jakiego potrzebujesz na 
cały wypełniony zajęciami dzień. Zapewnia korzystne działanie 
L-argininy, a witaminy C, B6, B12 i kwas foliowy przyczyniają się 
do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. Wspólnie składniki 
te tworzą suplement nowej generacji. Zmieszaj ARGI+ z wodą lub 
innym napojem i pokochaj ten smak!

FOREVER FREEDOM | kod 196 

Ten smaczny i orzeźwiający napój o smaku po-
marańczowym został stworzony z myślą o twojej 
sprawności ruchowej. Zawarte w nim składniki 
wspierają zdrowe stawy, przez co sprzyjają zacho-
waniu aktywnego trybu życia. 

FOREVER 
PLANT
PROTEIN 
| kod 656

Forever Plant Protein 
zawiera 17 gramów 
białka w każdej porcji, 
ma pyszny, waniliowy 
smak oraz gładką 
konsystencję bez 
grudek, a jego  
receptura jest 
dedykowana dla  
wegan, bez  
nabiału i soi.

Uzupełnij trening

FOREVER MOVE  | kod 551

Zawiera mieszankę dwóch efektywnych, naturalnych składników 
odżywczych – sproszkowanych skorupek jaj kurzych oraz ekstraktu 
z ostryżu długiego, które wykazują niezwykle korzystne działanie na 
narządy ruchu.

NUTRAQ10 | kod 312

To receptura opracowana specjalnie  
do rozpuszczania w naszym napoju  
z żelem aloe vera, by dostarczać ważne 
substancje odżywcze  
wspierające zdrowie,  
m.in. witaminy, składniki  
mineralne oraz  
koenzym Q10.


